
まだまだ新型コロナウイルス感染者数が多いですが、
インフルエンザも増えてくる時期に入りました。
みなさん、手洗いには自信がありますか？

しっかりと手を
洗っているつもりでも、
意外と洗い残しがあります！

正しい手洗いの方法

六花訪問看護ステーション

水で手を濡らし、
石鹸を手に取ります

石鹸をよく泡立てながら、
手のひらを洗います

手の甲を伸ばすように
洗います

指先・爪の間を念入
りに洗います

指の間を洗います 親指をねじりながら
洗います

手首を洗います 流水で石鹸と汚れを
洗い流します

ペーパータオルでしっかり
と水分を拭き取ります

帰宅後や食事前など、念入りに手を洗い、
手洗いのあとはアルコール消毒をして感染症を予防しましょう！！


