
超高齢社会の今、在宅での介護を必要とする
方が増えてきています。
私たちの訪問先では、排せつケアで困っておら
れる方がたくさんいらっしゃいます。
今回はおむつの選び方、
おむつのあて方についてレクチャーします☆
✿おむつの選び方
介助があれば歩ける～座れる方
（歩行や車いすなどでトイレに行ける方）

寝ていることが多い方
（ベッド上でおむつ交換をしている方）

リハビリパンツ 尿取りパッド

テープ式おむつ 尿取りパッド

✿おむつのあて方

尿取りパッドにも
たくさんの種類があります。
尿量や尿が出やすい時間帯は
それぞれ異なりますので、
排尿パターンを数日間みて、
それぞれにあったものを
使用しましょう

POINT

①尿取りパッドを、テープ式おむつの
ギャザーの内側に入れ込む。

②体を横向きにし、おむつの中心ライン
が背骨にくるように入れ込む。

③尿取りパッドを
尿道口に密着する
ようにあてる

④パッドがずれない
ようにおむつを
あてる

⑤股の部分を鼠径
部にフィットさせ、
ギャザーをたてる

⑥下側は上向きに、
上側は下向きに
テープをとめる

六花訪問看護ステーション


